Mit Reﬂexﬂlogie wird der Korper angeregt, sich selbst zu helfen

,Ich mo hte Leute wach machen

Jeder sollte seinem Kiir-
per und Geist tiglich et-
was Guies zukommen las-
sen, dabei auf Kérpersig-
nale hiiren und sich selhst
neu erfahren lernen.

Striesem.  Silke  Steinfatt
stammt vom DarB, liebt das
Barfubigehen und die Kind-
lich idyllische Umgebung ih-
rer Kindertage. Als diplo-
mierle  Refllexologin - er-
schlieBt sie heute Klienten in
der Fetscherstraffe 24 eine
neue Welt des Wohlbelin-
dens an Kérper und Geist.
~Eine Freundin massierte
mir meine Fiile, als ich et-
was down war®, erinnert
gsich Silke Steinfatt, ,und
was ich dabei erlebte war
ginfach wunderbar, ein tol-
les Gellihl, das ich nicht ein-
ordnen konnte, befreiend
und einfach schiin.®

Silke Steinfatt bereitet in Erwarting einer Klientin ein spezi-

elles Ol aus dkologischem Anbau vor,

Sie entdeckte dicsen positi-
ven Umgang mit dem Kér-
per filr sich und andere, ab-
solvierte Lehrginge und
Priiffungen. Als Reflexolo-
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gin nutzt sie Lehren der Ge-
sundheitsvorsorge  bereits
vergangener Kuliuren, die
unser Wohlbefinden stei-
gern sollen und dabei dem

Organismus neue Energicn
zufiihren, Sie  vermittelt
Massagetechniken, verwen-
det #therische Ole und gibt
Tipps zum Gebrauch von
Olen im Haushalt, beim Ko-
chen oder am Arbeitsplatz.
+Ich michte Leute wach
machen und sie fiir ihren
Kirper sensibilisieren®, be-
schreibt die junge Frau ihre
Titigkeit.

Leute aller beruflichen
Schichten, mehr Frauen als
Minner, vom hochange-
bundenen Manager tber
junge Unternehmer his hin
zum Rentner nehmen diese
Dienstleistung fiir sich in
Anspruch. . In unserer hekti-
schen Zeit sollte man sich gut
liberlegen, welche Fitness-
wahl man trifft, denn es pilt
fir sich Krifte zu sammeln
und diese dabei nicht auszu-
powern®, rit Steinfatt. (kof)
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