Oase der Entspannung

silke Steinfatt erdffnet erste Praxis fiir Reflexologie in Dresden

Van Lilll viostry

nn man fiir sich selbst

nichts Gutes tut, kann

man es auch nmicht an

andeve weltergeben.” Ei-

ne alte Weisheit, die im Alltag oft
au wenig Beachiung findet, findet
Silke Steinfatt. I¥a geht es oft hek-
tisch zu. Gehetze, Spal und Kaufen
daminieren, Yiele vergessen sich
dabei vollig.” For all dicjenigen, die

ARKE
-rauen

FIKE SERE DR SAOHSHCHEN FETUNG

ihf eigencs Wohlbefinden stirken
wellen, schafft Silke Steinfatt eine
Ose der Enispannung.

Ein Wagnia st es schon, gerade
ad gesundheitlichem Gebiet in die
Selpststandigheit zu gehen®, weill
sig Dennoch geht die alleingrzie-
hende Mutter zweier Tochter im
Abter von 12 und 15 Jahren diesen
Setiritt, wim sich eine newe berufli-
chit Existenz aufzubauven. Gelernt
hat sie Zierpflanzengirtnering Mit
einem | Schnupperangebol” eroff-
ng Silke Steinfatt am 29, Mal (15
big $1 Uhr) ihre eigene Praxis e
Reflexologie in einem alten Villen-
peteingde aul der Fetscherstralie 24.
D erste iheer Art in Dresden. Silke
Steinfate absolvierts in Berlin eine

zweijihrige  Aushildung mit Ab-
schlusspritfung. Aulerdem ist sle
Mitglizd im Deutschen Reflexolo-
genverband, Risher betreute sie ihre
FKunden vor Ort und im Zentrum
JBalance” fiir Korper, Geist und
Seele mit Site im Seidnitz-Center.
L2 musste ich iiberall mit anderen
Bedingungen klackommen. Eine Er-
fahrung war auch, dass die Leute
daheim nicht so tiel enlspannen
kisnnen, wo entweder das Telefon
Klingelt, dic Kinder wmhbertoben
cder ginem unerledipte Haushalts-
dinge einfallen®, erzihlt sie, Daher
schaute sie sich nach cinem sigenen

Raum wn, in dem sic auch Veran-
staltungen wie offene Wohlfiihl-
Abende durchfihren kann. Diese
will Silke Steinfatt kimftig jeden
Dosnerstag ab 20 Uhr [ Minner
uml Frauen anbicten, zum Wo-
chenausklang oder um e die kom-
memde Arbeit Kraft zu schopfen.
Zur Enmspannung gibt es dann Lo-
ckerungs: und Dehnungsiibungen,
Selbstmassage oder angeleitete, ge-
genseitige Massagen. Geplant sind
auch Vortriige, belspiclsweise iiber
Atemtherapie und Aromapflege. Th-
ren Praxisraum, den sle privat mit
Unterstotzung von Frewnden finan-

eriiffnet sie ihre Praxls fur Reflexzonen-Massage.

Silke Steinfatt hilft mit, dass sich jeder wohl fUhIt und gut aussieht. Am Maontag
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ziert, richtet Silke Steinfatt zurzeil
gin. Es ist cine Praxisgemeinschaft
zusammen mit der Heilpraktikerin
Karin Fechier. ,Ab dem dritten Mao-
nat muss sich die Praxis wirtschaft-
lich tragen®, hat sich Silke Steinfat
vorgenommen.  Eine  Anwendung
kostet 50 Mark.,

Im Haus befinden sich mehrere
Biros. Wem nach Arbeitsstress der
Slon nach  Entspannung  steht,
braucht nur ins Erdgeschoss in das
Wohlfihl-Reich  der  Refllexologin

hen. Dic Wande im  Behand-
ungsraum sind in warmem, erdi-
gem Orange gestrichen. Ein Hole-
regal, eine Duftlampe, cin  plit-
schernder Zimmerbrunnen und ei-
ne Licge sorgen fir Behaglichkeit.
LReflesologie ist sehr gut geelgnet,
unser Wohlbefinden wu steigern®,
erzihlt Silke Steinfatt. Die Massage
war gschon in alten Kuliuren be-
kannt, schon alte Hahlenmalereien
gelgen Berithrungen von Hinden
und Fien, Massien werden Han-
de, Filte und Ohren. Das geschicht
mit den Fingern sanft rhythmisch
und einfliblsam.  Durch das Stimu-
lieren der Reflexpunkte bekommen
wir Zugang zum Korper und zur
Seele”, erklirt die Expertin. Mach-
her erkennt mancher Ehemann sei-
ne lbers ganze Gesicht strahlende
Frau kaum wieder, schimunzell sie.
s sind auch Glocksmomente Tar
Eilke Steinfat: Dicses Guiausie-
hen, das auch von innen kommt,
weil man sich wohlfahle”
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